
 
 
 
 

Atemnot beim Kind 
 
 
NOTFALL – sofort handeln (Rettungsdienst 144) 
• Bläuliche Lippen/Haut      
• Atempausen 
• Sehr erschöpft 
• Starke Atemarbeit 
• Kann nicht trinken 
 
DRINGEND – heute abklären 
• Schnelle Atmung 
• Einziehungen sichtbar 
• Nasenflügeln 
• Pfeifende Atmung 
• Weniger trinken 
• Hohes Fieber 
 
BEOBACHTEN 
• Husten/Schnupfen 
• Sonst guter Zustand 
• Bei Verschlechterung melden 
 
ZUHAUSE HELFEN 
• Aufrecht lagern 
• Nase frei halten 
• Kleine Trinkmengen 
• Rauch vermeiden 
 
Kontakt 

 
Wir sind gerne für Sie da und erreichen uns unter den folgenden Nummern: 
 
Uster:    Tel. 044 940 55 51    Volketswil:  Tel. 044 944 60 00 
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